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アレルギーに関する知識、治療法、自己管理の方
法を身につけるために、（財）日本アレルギー協会が
中心となって開設している動画サイト。「気管支喘息」
「鼻アレルギー」「アトピー性皮膚炎」「食物アレル
ギー・代替食の作り方」の4パートに分け、それぞれ
を専門医が動画による講義形式で解説しています。
内容は、アレルギー専門医による日本アレルギー
学会で作成されているアレルギー疾患の予防と治療
管理ガイドラインをもとにしています。患者だけで
なく、開業医や看護師、薬剤師などの医療従事者も

対象としているため、かなり濃い内容になっていま
すが、順を追って見ていくと理解が深まるはずです。
動画講義とともに、理解度テストも掲載。また、メー
ルによる質問も可能です。日本アレルギー協会のサ
イトでは、電話によるアレルギーの相談も受け付け
ています。

いろいろなアレルギーのことがいろいろなアレルギーのことが
講義形式の動画で学べます講義形式の動画で学べます

（財）日本アレルギー協会（財）日本アレルギー協会
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健 康 情 報 ナ ビ
健康や医療に関する、

ちょっと気になる情報をご紹介します。
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