
  参加事業所  ：AGP、JSPK、JGSS、JALEC、JSAT、JALUX   6社 

 参加人数   ：29名（うちランナー26名） 

 参加チーム数：3チーム  Jチーム・Aチーム・Lチーム  
 

昨年に引き続き今年もWellnessの企画としてリレーマラソンを実施しま
した。 
 会社・部署・年齢を越えて良き交流となりました。 
昨年の参加者の中には走ることの楽しさを覚え、1年かけてこの日のた
めに 
練習をした人もいます。 継続することの喜びと大切さを知りました。 


