
JAL Wellness 活動実施報告 
 

実施事業名:住友生命 Vitarity プログラム 

実施日:2023/10/30～2023/11/25 

参加会社名:JALI 九州支社／JNV FUK 

参加者数:38 名（任意） 

 

活動概要:1 週間のご褒美「アクティブチャレンジ」達成する事を目指しながら 1 日 8,000 歩を目指

す。活動実施前後の歩数を比較してみる。 

 

所感／参加者の声など 

 
 

 
 

 



【結果と分析】 

 

 

 




