
JAL Wellness活動実施報告 

 

実施事業名： JAL WELLNESS 2023 ひがし北海道地区 SDGs 活動  

第３回清掃登山 in和琴半島 

実施日：2023/10/22 

参加会社名：JALI、JALEC、JBP（日本通運） 

参加者数：７名 

 

活動概要：健康への意識づくりとスタッフ同士のコミュニケーションによる関係融和、また清掃作業による

地域貢献を目的に、釧路管内の景勝地である和琴半島自然探勝路の清掃を兼ね登山を行う。 

 

所感／参加者の声など 

当日は天気に恵まれ、さわやかに活動することができた。自然探勝路のため、足元は自然のまま、

時折アップダウンもあり、適度に歩き体を動かすにはよい内容であった。 

終了後はバーベキューを実施し、参加者同士の懇親も深めることができた。 

 

 

 

【実施時写真】 

※集合形式の活動ではなく写真がない場合は、募集の際のメールやポスターを添付してください。 

 

 


