
 JAL Wellness活動実施報告 

 実施事業名︓『夏バテ解消︕摂るべき栄養素とは︖』セミナー 
 実施⽇︓2023/07/18〜2023/07/28 
 参加会社名︓JLX 
 参加者数︓  104名（任意） 

 活動概要︓夏バテを解消するために必要な栄養素について学び、 夏に負けない体を作る。 

 所感／参加者の声など 
 ・  つい麺類で簡単に済ませてしまいがちだが、味噌汁などで⼯夫をし、栄養を摂取していき 
 たい 
 ・  栄養をきちんと取ることで、夏バテ予防ができることを知った 

 【実施案内】 


