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6月24日（土）2社参ウオーキングイベント

FY23_第2回 コース紹介

FY23 JALカーゴサービス九州 ウエルネス担当

＜ウオーキングコース＞
①大濠公園ボート小屋 ⇒ ②光雲神社 ⇒ ③西公園展望台 ⇒ ④かもめ広場(造船上) ⇒ ⑤福岡ドーム通過 ⇒
⑥鳥飼八幡宮 ⇒ ⑦大濠公園ランチ ⇒ ボート小屋前(解散)

③西公園展望台

①大濠公園ボート小屋

⑦大濠公園ランチ

④かもめ広場(造船上)

日時：2023.6.24
距離：7.62km
気温：25℃
参加：6名

⑥鳥飼八幡宮

⑤福岡ドーム通過

②光雲神社
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6月24日（土）2社参ウオーキングイベント

FY23_光雲神社編

FY23 JALカーゴサービス九州 ウエルネス担当

桜の名所として有名な西公園、52段の石段を上ると光雲（てるも）神社があります
光雲神社には福岡藩初代藩主・長政が祀られています
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6月24日（土）2社参ウオーキングイベント

FY23_心と体の健康保持の促進

FY23 JALカーゴサービス九州 ウエルネス担当

人生100年不老水鳥飼八幡宮

佐藤さん、飲む

大籠さん、飲む 大橋さん
慌てて飲む

けい君、飲む

父、先に飲む
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6月24日（土）2社参ウオーキングイベント

FY23_お昼も笑顔！

FY23 JALカーゴサービス九州 ウエルネス担当

大濠公園近くのスーパーにてお弁当を調達

美味しいランチをいただきました

ランチ編
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6月24日（土）2社参ウオーキングイベント

FY23_心と体もリラックス

FY23 JALカーゴサービス九州 ウエルネス担当

普段とは違う仲間の顔を見れました、ご参加ありがとうございました。
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3月20日（水・祝）お花見ウォーキング開催

コース紹介

FY23 JALカーゴサービス九州 ウエルネス担当

★ウォーキングコース★
①国内貨物前/START⇒②国際線北口交差点⇒③ダイワハウスさん前⇒ ④上牟田公園⇒ ⑤御笠川⇒
⑥日吉神社⇒⑦山王公園⇒⑧喫茶店ランチ⇒国内貨物前/GOOL

日時：2024.3.20
距離：5.07km
消費kl：350kcal
参加：6名

①国内貨物前
START・GOOL

②話に夢中で信号が変
わった事に誰も気付かず

④上牟田公園

③チューリップ発見

⑤御笠川、色々な発見
⑧みんなでランチ

⑥山王公園内にある日吉神社にてようやく桜を発見

⑦山王公園
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笑顔の写真

普段とは違う仲間の顔を見て、新たな発見をしましょう！

FY23 JALカーゴサービス九州 ウエルネス

3月20日（水・祝）お花見ウォーキング開催
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山王公園での写真

山王公園内のジョギングコースをみんなでウォーキング！！

FY23 JALカーゴサービス九州 ウエルネス担当

さくら！ ウオーキング！ 健康寿命UP！

3月20日（水・祝）お花見ウォーキング開催
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ランチの写真

お弁当を公園で頂く予定でしたが、強風と寒さで断念、公園横の喫茶店でランチをしました

FY23 JALカーゴサービス九州 ウエルネス担当

美味しいランチ 素敵な笑顔！ リフレッシュ

寒い中、ご参加ありがとうございました

3月20日（水・祝）お花見ウォーキング開催
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