
 JAL Wellness活動実施報告 

 実施事業名︓横浜ウォーク 
 実施⽇︓2023年5⽉14⽇（⽇） 
 参加会社名︓TYOIMZ/ JALOP/ KENPO 
 参加者数︓19  名 

 活動概要︓横浜市主催の『横浜ウォーク』に参加。横浜みなとみらい地区から港の⾒える 
 丘公園などを周り、みなとみらい地区に戻る10キロコースを歩きました。 

 所感 
 ・10キロと少し⻑い距離で、また途中⾬に降られましたが、話しながら楽しく歩くこと 
 で全員完歩できました。 
 ・恒例⾏事となり、楽しみにしている⽅も多く、継続して実施できればと思います。 

   

   


