
JAL Wellness活動実施報告 

 

実施事業名：ノーアルコールデーお知らせ 

実施日：2023/04～2024/03 

参加会社名：JSDJ 

参加者数：62名 

 

活動概要：安全問題でもあり健康維持のためにも大いに役立つノーアルコールデーの意識を高める活

動として、毎月 8日のノーアルコールデーに合わせて全社員に周知メールを送信した。 

 

 

所感／参加者の声など 

 

WELLNESS リーダー全員で担当を分担し 1年間継続できた。 

毎月送付するのは大変だったが、WELLNESS リーダーで分担し協力しあえたのは良かったと思う。 

特に会合が増える時期や、暑い時期などのアルコール摂取が増えるとされる時期も継続的に社内に周

知することで飲みすぎの抑止力になったり、休肝日の意識づけの手伝いになったのではないかと思う。 

 

 

 

【実施時写真】 

※集合形式の活動ではなく写真がない場合は、募集の際のメールやポスターを添付してください。 

 

 

 

 



 





 

 


