
JAL Wellness活動実施報告 

 

実施事業名：WELLNESS通信 

実施日：2023/04～2024/03 

参加会社名：JSDJ 

参加者数：62名 

 

活動概要：社内のヘルスリテラシー向上を目的として、毎月健康維持に関する情報をWELLNESS リ

ーダーから全社員にメール配信する。前年度 WELLNESS レポートを分析した結果、生活習慣病予防

に役立つ情報を第一週目に、女性の健康維持に役立つ情報を第三週目に配信することとした。 

 

所感／参加者の声など 

 

毎月違う内容を配信する準備は大変だったが、JSDJ のWELLNESS リーダー全員で役割を分担し

助け合いながら 1年を通じ実施できた。 

毎月の配信内容を楽しんでくれているという感想を社内からもらえたことも励みとなった。 

女性の健康維持に役立つ内容の配信を男性社員が担当した時には難しさも感じたが、今まで知らな

かった事を知る良い機会と捉え、より全員に伝わる情報を配信できたのではないかと思う。 

 

 

 

【実施時写真】 

※集合形式の活動ではなく写真がない場合は、募集の際のメールやポスターを添付してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 



 











 


