
2020年

参加人数 ( 内訳 ) 不特定  ( 出雲空港に勤務する日航健保組合員及びブランドパートナー社員  約90名 )

　昨年に引き続き今年も 「IZO Wellness 通信」 を月一回発行し続けました。 昨年の読者 (?) は 4事務
所 35名でしたが今年は 6事務所 約90名と、周囲を巻込み配布先を増やす事が出来ました。
　「IZO Wellness 通信」 を発行し続ける事によって、内容の理解よりはまず、出雲地区で ウェルネス活
動をしているという事実を知ってもらう事を第一目標とし、ブランドパートナーに働きかけました。
　空港に勤務する人達は皆シフト勤務で働いており、全員揃ってウェルネス活動に参加する事は出来ま
せん。 ですので月一回発行の 「IZO Wellness 通信」 は、会社に来て情宣物に目を通すだけで参加出
来るので出雲地区のウェルネス活動を知ってもらうには最適な TOOL となります。
　その甲斐あってか少しずつですが 「へ～、面白い！」 とか 「知らなかった～！ 」 等の意見も聞かれる
ようになり、皆様に興味を持ってもらい、ウェルネス活動の存在が認知されてきている手応えを感じる様
になりました。
　今年度はコロナ禍で実施しようとしていた企画も多くが実施不能となりましたが、 「IZO Wellness 通信」
は、そんな 社会情勢に左右されることなく実施でき、誰もが気楽に参加できる活動 なので今後も月一
発行を続けていこうと思います。

第 16 号 IZO Wellness 通信の発行
実施年月日 2020年 4月　から　2021年 3月　まで


