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　出雲での第二回目の Wellness 活動は 「カヤックで川下り」 に出掛けました。朝 9時に現地
に赴き、漕ぎ方や転覆時の緊急脱出のレクチャーを受けてからの乗船です。自分の命に関わる
ので全員真剣に聞いていました。
　実際に乗ってみると、不安定の様で思いのほか安定していたり、安定している様で簡単にバラ
ンスが崩れて転覆しそうになったりと、普段なかなか気を使わないバランスについて真剣に考
え、鍛えられたのではないでしょうか。
　一人くらい転覆するかと思っていましたが、誰一人ひっくり返らず秋晴れの爽やかな気候の
中、平和で楽しい時間を過ごしました。

　また、カヤック体験へ向かう道中にある 「志津見ダム」 を帰りに見学してきました。色々説明
してもらいながら普段入る事の出来ないダムの内部を見て回りましたが、職員の方も最初の内
は迷子になったと云う程の複雑な内部をたっぷり 1時間以上かけて歩きました。
　階段を登って、降りて、横移動。ダム見学だけで十分ウォーキング企画として成り立つ程の運
動量でした。

第 2 号 残暑を乗り切れ！ カヤックで川下り
実施年月日 令和元年  9月25日

参加人数 ( 内訳 ) 4 名    ( JALEC ： 2 名、 JAC ： 1 名、 一畑トラベル ： 1 名 )
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