
Wellness2020活動   太極拳セミナー 

 

日時：9月 27日(水)18:00-19:20 

場所：空港会議室 

参加者：12名 （JQS/JALEC/JCQ/JGSQ） 

内容：太極拳の初級レベルの指導 

空港で初めて太極拳を実施しました。ゆっくりした動きではありますが、日頃の

運動不足がたたり、息切れする人もいたようですが、運動不足解消の足掛かり

となったようです。みな楽しく太極拳を実施しており、運動不足解消とともにスト

レス解消にも役立ったことと思います。もう少し集客を期待していたのですが、

会議室の広さから考えると丁度いい人数だったと思います。 

 


