
みんなで考える 
    「タバコ対策」 

2017年7月12日（水）空港A会議室 

JAL Wellness活動 



本日のプログラム≪タバコ対策：３つの柱≫ 
13：30～「禁煙支援の柱」 
  JAL健保発信の卒煙チャレンジ＆きっかけ賞 表彰 

14：00～「知識の普及・啓発」 
  『受動喫煙対策セミナー』 講師沖縄大学 山代寛先生 

14：45～「環境整備」 
  喫煙室について、意見交換会 

JAL Wellness活動 



JAL Wellness活動 

JAL健保 卒煙チャレ
ンジャー 表彰 
（参加者2名） 

 きっかけ賞 表彰 



JAL Wellness活動 

 山代先生によるセミナー 
「FCTCとは・・・」 

日本と海外のタバコのパッ
ケージの違い 

タバコによる脳内報酬系の変化 

喫煙者からの質問 
 

「禁煙が継続できる良い方
法はないですか？」 

プレーンパッケージの紹介 



JAL Wellness活動 

たばこ対策は「環境整備」「教育・啓発」「禁煙支援」
の３つの柱からなります。 

これからも社員の皆さまと一緒に取り組んでいきたい
と思います。 
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