
適正体重維持者の割合
[BMI18.5以上25未満]

35歳以上の社員・家族・任継・特退

喫煙率 喫煙率
男性社員 女性社員

2017年度
80 ％
以上 68.4％
目標

2017年度

100 ％ 76.0％
目標 2017年度

50 ％
以上 39.6％
目標

2017年度
20 ％
以下

目標 2017年度
5 ％
以下 6.0％
目標 2017年度

20 ％
以下 29.7％
目標

30.4％

40 ％
以上

目標 2017年度

28.0 ％ 50 ％
以上

目標 2017年度

31.9 ％ 40 ％
以上

目標 2017年度

24.2 ％ 30 ％
以上

目標 2017年度

16.9 ％

2017年度

100 ％ 66.8％
目標

胃がん検査
35歳以上の社員

胃がん検査

2017年度
50 ％
以上 30.4％
目標

35歳以上の家族・任継・特退

2017年度
60 ％
以上 40.0％
目標

特定健診受診率
35歳以上の家族・任継・特退

大腸がん検査 大腸がん検査
35歳以上の社員 35歳以上の家族・任継・特退

34歳以下の女性社員

女性(若年層)の痩せ

2017年度報告
JALグループ健康推進プロジェクト「JAL Wellness 2020」では、‘生活習慣病’‘がん’‘メンタルヘルス’に加え、新たに‘たばこ
対策’と‘女性の健康’を重点施策とし、指標は、みなさんの健康増進のために欠かせない項目を設定しています。
「JAL Wellness 2020 My Book」には、健康増進に役立つ内容がたくさん載っていますので、ぜひご覧ください。（JAL健保
ホームページ「JAL Wellness」内に掲載しています。）

18歳以上の女性社員・
家族・任継・特退

35歳以上の女性社員・
家族・任継・特退

子宮がん検査受診率
18歳以上の女性社員・
家族・任継・特退

34歳以下の女性社員・
家族・任継・特退

乳がん検査受診率

平成29年度は、延べ3,100名を超える皆さまがご参加されました！ 
Wellnessリーダーさんが工夫を凝らして企画を立てています。みなさ
んもリーダーさんと共に健康増進に取り組みましょう！
過去の活動記録は、JAL健保ホームページ「JAL Wellness」内に掲載
されていますので、是非ご覧ください。 
参加された皆さまにはQUPiOポイント（*）が付与されます！ 

*QUPiOとは、JAL健保ホームページ（https://jalkenpo.jp/）からご覧いただける健康情報サイトです。 個人の健診データ、健康情報など
がご覧いただけ、健診結果やイベントへの参加でQUPiOポイントが付与されます。 ポイントは、サイト内で商品と交換することができます。 

今年度も5月23日(水)に全国から約70名のWellnessリーダーと上長が羽田に集
合し、研修会を行いました。藤田CWOも急遽駆けつけてくださり、益々Wellness
リーダーの健康増進活動に取り組む志気も高まりました。研修では、日本健康生活
推進協会専務理事江木様の「ヘルスリテラシーを高めるために」の講演をお聞き
し、健康に関する様々な知識を深め、健康増進の大切さを改めて認識しました。ま
た、日本健康マスター検定の案内もあり、全国のWellnessリーダーなど約130名
が受験することになりました。
今後のWellness活動にみなさんも是非ご協力ください！

2018年度Wellnessリーダー全体研修会を実施しました
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チェアヨガレッスン

人財本部合同ウォーキングイベント

ヨガ・ストレッチ教室

肺年齢測定会

ソフトボール大会

羽田・成田合同ウォーキング

ミニトランポリン運動

卒煙セミナー

身体と心を調える　ZEN呼吸法セミナー

ヨガ・ストレッチ教室

快眠セミナー

リレーマラソン

42.195ｋｍリレーマラソン真駒内

ヨガ教室（最低年5回）

第5回西日本地区ソフトボール大会

円山登山

栄養士によるウェルネスセミナー

太極拳セミナー

野球大会

成田ウォーキング

スポーツ交流会スポーツ交流会

バブルサッカー

ヨガ教室

卓球大会

北海道地区合同バレーボール大会

ボウリング大会

人財本部合同ウォーキングイベント

地区名 事業概要 地区名 事業概要

秋のウォーキング

JNO健康ウォーキング2017

女性の健康をサポートする食事セミナー

秋の大運動会

JALグループ交流テニス大会

ラジオ体操

肺年齢測定会

歯科健診

管理栄養士による食セミナー

HEALTH＆BEAUTY 内から外からもっときれい
になりませんか第1弾

HEALTH＆BEAUTY 内から外からもっときれい
になりませんか（食セミナー）

歯も、いい根がいいね（歯科セミナー）

体力測定会

スポーツセミナー 楽しく太極拳を体験しよう

お家へ帰ろうウォーキング

第８回ひろしまりんくうリレーマラソン参加

第５回西日本地区スポーツ大会

食べてきれいになるマクロビランチ

ヨガ教室

駅伝大会（東京RUNRUNRUN in青梅）参加

運動会

奄美琉球世界遺産清掃活動及びウォーキング

婦人科健診に伴うミニ講話

座ったままでもできるストレッチ

羽田地区

大阪地区

羽田地区

成田地区

田町（天王洲）地区

羽田地区

沖縄地区

鹿児島地区

天王洲地区

羽田地区

成田地区

天王洲地区（JALプラザ）

成田地区

福岡地区

羽田・天王洲地区

広島空港所

大阪地区

天王洲地区

成田地区

天王洲

札幌地区

沖縄地区

沖縄地区

天王洲
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