
健診の種類

特定健診
生活習慣病

※施設で実施の場合
人間ドック

医師診察  問診・既往歴等 ● ● ●

 身長　・　体重 ● ● ●

 腹囲  (cm)　　*内臓脂肪量 ● ● ●

 ＢＭＩ　　　　　*肥満度 ● ● ●

 収縮期血圧  (上） ● ● ●

 拡張期血圧（下） ● ● ●

 中性脂肪（TG）（ﾄﾘｸﾞﾘｾﾗｲﾄﾞ） ● ● ●

 HDL-ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ ● ● ●

 LDL-ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ もしくは non-HDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ ● ● ●

 AST（GOT） ● ● ●

 ALT（GPT) ● ● ●

 GGT（γ-GTP) ● ● ●

腎機能の検査  クレアチニン ● ● ●

糖尿の検査  空腹時血糖 (BS)  または HbA1c (NGSP) ● ● ●

肝臓・すい臓の検査  ＡＬＰ・総蛋白・総ビルビリン、など ● ●

貧血、血液の病気などの

検査
 赤血球・白血球・血色素量、など ● ●

糖尿の検査  尿糖　　（尿GLU） ● ● ●

 尿蛋白 （尿PRO） ● ● ●

 尿潜血 ● ●

 心電図 ● ●

 胸部X線 ● ●

 胃部X線または胃部内視鏡

（＊内視鏡は差額自己負担あり）

●
＊内視鏡は差額

3,850円自己負担

●

 便潜血 ● ●

 視力 ● ●

 聴力 ● ●

 眼底 ●

 腹部超音波 ●

 呼吸器検査 ●

検 査 項 目

身

体

計

測
肥満の検査

血

圧
高血圧の検査

血

液

検

査

肥満､脂質異常､

動脈硬化などの検査

肝臓、腎臓、心臓

などの障害の検査

尿

検

査 腎臓の検査

心臓の状態を調べる

肺、心臓、大血管形を調べる

食道、胃、十二指腸の状態を

調べる

肺機能の検査

大腸についての検査

眼

耳

眼の病気や動脈硬化を調べる

腹部にある臓器の検査


