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●お問合せは…健康保険組合連合会東京連合会  業務課  TEL 03-3357-5213 ホームページ   http://www.kprt.jp

❶健診結果や人間ドックで気になることがあったとき
❷今現在気になる症状があるとき
❸自分自身にあった正しいダイエット方法を知りたい

健康保険組合連合会東京連合会の相談事業 健康相談のご案内
健康保険組合連合会東京連合会では、会員健康保険組合
の加入員（被保険者及びその家族）を対象に、毎週水曜日に
「健康相談」を行っております。

毎週水曜日
相談料無料

　健康保険組合にご加入の事業主並びに被保険者およびご家族の皆様には、健やかにお過
ごしのことと、お慶び申し上げます。
 　健康保険組合連合会東京連合会では、平成22年度から毎年セミナーを開催し、年間を通
して健康に関するさまざまなテーマのセミナーを実施してまいりまして、本年度で10年目を迎
えられましたことを、深く感謝申し上げます。
　本年度は、健康保険組合の職員の方々等を対象としたセミナーを新たに新設いたしました。
　事業所とのコラボヘルス等、組合様には、事業所との連携を図ることがより一層重要視さ
れます。事業所における健康課題等を共有し、効果の上がる保健事業をどのように進めてい
くかが今後の課題となります。その重要な役割を担う職員の方々の資質向上を目的とする内
容で実施してまいります。この健康セミナーにご参加いただき、コラボヘルスの一助になれば
幸いです。
　被保険者およびご家族の皆様もぜひお誘い合わせのうえご参加いただきますよう、よろしく
お願い申し上げます。

健康保険組合連合会東京連合会

会長  佐野  雅宏

2019年度
健康セミナー
開催にあたって

■JR中央線・総武線「四ツ谷」駅（赤坂口）下車 徒歩3分
■東京メトロ丸ノ内線・南北線「四ツ谷」駅（四谷口）下車 徒歩3分

東京都新宿区四谷1-1-2会　場

9：30～16：30 （ただし12：00～13：00は除く）
ア：電話による相談 TEL.03-3357-6561（直通）
イ：直接会場にご来所いただいての相談

相談
受付時間

2019年4月～2020年3月実施期間

利用方法

※申込は不要です。直接ご来所・ご連絡ください。受付時間と利用方法

健保組合職員等対象

健康保険組合連合会
東京連合会

健康経営推進事業
●健保職員の方々等を対象として健康経営を事業所へ推進するための
　具体的な支援方法を提供します。

経営者の意識改革等に関するセミナー
おもな内容 「健康経営は当たり前の時代へ～トップの意識改革を起こすためには？～」講義

2019年
6月13日（木）

健保連東京連合会
3階会議室15：00～16：30 80名

開催日程等 講師名 予定人員

※裏表紙をごらんください。

運動機会の提供に関するセミナー
おもな内容 「歩行姿勢から得る“気づき”～健康施策の新たなアプローチ方法～」 実技講義

2019年
7月5日（金）

健保連東京連合会
3階会議室15：00～16：30 80名

開催日程等 講師名 予定人員

※裏表紙をごらんください。

女性のための職場環境に関するセミナー
おもな内容 「女性がイキイキ活躍する健康経営～２つの事例から考える～」 講義

2019年
10月10日（木）

健保連東京連合会
3階会議室15：00～16：30 80名

開催日程等 講師名 予定人員

※裏表紙をごらんください。

睡眠に関するセミナー
おもな内容 「仕事力をアップさせる睡眠のとり方」 講義

2019年
9月12日（木）

健保連東京連合会
3階会議室15：00～16：30 80名

開催日程等 講師名 予定人員

※裏表紙をごらんください。

山田 夕美氏

株式会社
マベリックトランスナショナル
健康運動指導士

樽見 春香氏

株式会社iCARE
カスタマーサクセス部
コミュニティマネージャー
看護師

三橋 美穂氏

有限会社Sleepeace代表
快眠セラピスト
睡眠環境プランナー

内田さやか氏

ビジョン
デザインルーム株式会社
代表・産業医・心療内科医
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