
JAL Wellness活動実施報告 

 

実施事業名：JSDJ 減塩ウィーク 

実施日：2023/09～2024/03 

参加会社名：JSDJ 

参加者数：62名 

 

活動概要：生活習慣病予防の意識を高めるため、毎月 17日から 1週間を JSDJ減塩ウィークと決

め、休憩スペースへのポスター掲示や期間に合わせて全社員に減塩に関する情報配信を行った。 

 

所感／参加者の声など 

 

初めて取り組む内容だったので、浸透するまでにはまだ時間がかかると思う。毎月違う内容を配信する

準備は大変だったが、JSDJのWELLNESS リーダー全員で役割を分担し助け合いながら情報配信

できた。 

今後も浸透するまで継続的な取り組みが必要だと思う。 

 

 

 

【実施時写真】 

※集合形式の活動ではなく写真がない場合は、募集の際のメールやポスターを添付してください。 

 

 

 

 

 

 

 







 

 

 


