
JAL Wellness活動実施報告 

 

実施事業名：スワンスワンデーのお知らせ 

実施日：2023/04～2024/03 

参加会社名：JSDJ 

参加者数：62名 

 

活動概要：社内の禁煙意識向上のため毎月 22日のスワンスワンデーに合わせて全社員に周知メール

を送信した。スワンスワンデーのポスターを社内に掲示した。 

 

 

所感／参加者の声など 

 

WELLNESS リーダー全員で担当を分担し 1年間継続できたのは良かったが、喫煙者が実際にスワ

ンスワンデーを意識し禁煙日にしているかまでは確認できなかった。今後も継続し社員の禁煙意識を

高めていきたいと思う。 

 

 

 

【実施時写真】 

※集合形式の活動ではなく写真がない場合は、募集の際のメールやポスターを添付してください。 

 

 

 

 

 

 







 


