
 JAL Wellness活動実施報告 

 実施事業名︓眼精疲労セミナー 
 実施⽇︓2023/09/25〜2023/10/12 
 参加会社名︓JLX 
 参加者数︓  98名（任意） 

 活動概要︓眼精疲労のメカニズムと対処法を学び、ストレッチを⾏う 

 所感／参加者の声など 
 ・  眼精疲労に効くストレッチを⾏ったところ、⾮常に効果があった 
 ・  集中した作業の時は1時間に1回は少しPCから⽬を離すよう、⼼がけたい 
 ・  アイマスクのプレゼントが嬉しかった ⼀度使ってみたいと思っていた 
 ・⽬の疲れだけでなく、肩こりなど体中の疲れに関係があるのだと学んだ 

 【実施案内】 


