
 JAL Wellness活動実施報告 

 実施事業名︓花粉症セミナー 
 実施⽇︓2023/09/11〜2023/09/22 
 参加会社名︓JLX 
 参加者数︓  71名（任意） 

 活動概要︓秋の花粉に特化した花粉症についての知識を深め、対策法について学ぶ 

 所感／参加者の声など 
 ・  ⾃分は花粉症ではないと思っていたが、症状は⿐⽔だけでないと知り、もしかすると発症 
 しているかもしれないと思った 
 ・  花粉症で病院にかかっても問題ないと知った 
 ・  花粉症対策として、帰宅時に⽞関で⾐服につく花粉を払うことから初めていきたい 

 【実施案内】 


