
 JAL Wellness活動実施報告 

 実施事業名︓ IT企画本部 (IT運営企画部・IT推進企画部・セキュリティ戦略部) 
 実施⽇︓2023/05/21 
 参加会社名︓ JALI 
 参加者数︓13  名 
 活動報告︓ 
 「出社すれば毎⽇眺められる” レインボーブリッジ ” を歩いて渡ってみる」を提案し、景⾊の 
 よいところを歩いて、楽しみながらウオーキング(有酸素運動)と健康について考えてみる半⽇を 
 体験しました。 

 (参加者の声) 
 ・  レインボーブリッジがんなに⼿軽に歩けるところとは知らなかった、気持ちよくて最⾼のコース︕ 
 ・⼦供(５歳)が通しで歩けるか⼼配していましたが、皆さんに声かけてもらいながら、楽しく歩けて 
  よかったです。 
 ・つい景⾊を⾒ながら、あっという間に最低⽬標の7000歩はクリアし、春のフェスタ開催時期でも 
  あり、モチベーションも上がりました。 
 ・イベントでは南コースで芝浦側からお台場まで来て、北コースも気になるので、帰りは北コースを 
  歩いて帰りました︕ (※ 南北で⾒える景⾊が違う) 

 (主催者所感) 
  レインボーブリッジは毎⽇⾒ているのに、「歩ける」ということをご存じない⽅も多く、まず 
  「歩いてみようかな」という興味を持ってもらうのには、とてもいいのではと考えイベントを 
   計画しました。 
   
  下⾒段階では、ゆりかもめ「芝浦ふ頭駅」からのコースで計画していましたが、実際には歩く時間 
  (距離)があっという間で、お台場側の海沿いにコースを延ばそうか考えましたが、JR「⽥町駅」 
  (JIT社の本社あり)からのコースを知り、より⾝近に感じる場所から少し歩いてみると、気持ちの 
  良い環境を通って橋に向かっていけることが分かり、このアプローチが気に⼊り、イベントコース 
  に決めました。 
   
  また、JR⽥町駅は駅構内も出⼝出てからも、階段に1段ごとに「ー0.1kcal」の表⽰があり(全部上っ 
  たら「-2.6lcal」など)、 エスカレーター⼯事中で階段を利⽤する⽅も多いということも あり、 
  気づく機会も多く、「これこそ”ナッジ”だ」と参加者で確認し合いました。 
   
  季節としては春・秋を考えていたものの、残念ながら「運動会シーズン」とちょうど重なってしま 
  い、参加⼈数がなかなか増やせませんでした。また、天気が不安定な時期で、延期も検討しました 
  が、予報が急に回復傾向に変わり、当⽇はちょうどいい気候になり、また安全に実施できたので、 
  まず成功と考えております。 今後も同様あるいは、別のイベントも企画したいと思います。 

 【実施時写真】  リンクで確認ください。 

 集合写真①  (開始前︓⽥町駅階段「ナッジ」を紹介︕) 

 集合写真②  (開始後︓お台場海浜公園到着)  

 参加案内ポスター 

https://drive.google.com/file/d/1fGg-BYMpL3edYT7Ykd6Qw94bgLSdbrWZ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1IhNeLrSbgMEOHJLuHcojyF611k9eChYz/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1Hu6KHLE_ow4cZLIBSxMj_UbHP_wNAACe/view?usp=share_link

