
JAL Wellness 活動実施報告 

 

実施事業名：JSL GKV/Q 

実施日：2022 年 3 月 4 日(金)～3 月 25 日(金) 

参加会社名： 

参加者数：7 名 

活動概要：『ウォーキングの楽しさを味わおう！』という企画を立てました。JSL の健康状態をみると適正

体重維持率が 57.5％であることから、ウォーキングの楽しさを味わいながら、運動を継続することを目指

し、景色を眺め気分を高めながら、有酸素運動を行うことを目的に活動を考えました。 

 

所感／参加者の声など 

リマインド等、声をかけましたが、実際に活動した社員が少ない結果となりました。活動に参加した

社員は、写真を撮り感想を記入してくださり、健康を考えた生活を意識している気持ちが伝わって

きました。お天気が良かった為、桜を見る為のウォーキングや、自宅の近くで新たな発見ができた、

リフレッシュが出来たという声がありました。参加した皆さんが、ウォーキングを楽しめることができて

満足しました。 

 

【実施時写真】  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


