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食育セミナー～未来のための栄養改革～

2023年11月30日

【活動概要】
実施活動名：食育セミナー～未来のための栄養改革～

実施日：2023/11/30
講師：株式会社明治さま

参加者数：29名



【セミナー内容】

未来のための栄養改革という副題の通り、今の食生活が未来の自身の体を作ること、また、未来

の自分の体を作るためにシフト制の不規則な生活を営む上で今から出来る工夫、現在の栄養バラ

ンスの状態などを知ることが出来た。

【参加者の反響】

紹介頂いた栄養バランスチェックのツールは各々が摂取した栄養価を見える化することができ、参

加者全員の興味を引いていた。タンパク質、カルシウムの摂取結果を参加者の間で共有することで

他の人と比較ができ、より自分自身の栄養のバランスの現状を意識出来ていた。また、食事時間

が不規則になりやすいシフト勤務でも今後の食生活に取り入れやすいバランスよく食事を摂る工

夫、体の負担を減らす食事方法などを教えていただき、「これからの食生活に活かしたい」という旨

の感想が多くあった。

▼栄養バランスチェック後のアンケート結果



▼配布資料


