
JAL Wellness活動実施報告 

 

実施事業名：足底圧計測 

実施日：2023/11/15～2023/11/16 

参加会社名：JOSA 

参加者数：15名 

 

活動概要：株式会社セルツコミュニケーション様に来社していただき、社員の FOOTSCAN を使用し

た足底圧計測会を実施。 

自分に合ったパンプスが見つからず、足の疲労に悩む社員の声に寄り添い、開催を計画。 

計測会を通して、自分の健康改題を発見する場、健康に興味を持つ場を提供する。 

 

所感／参加者の声など 

・自分の足底圧を計測したことのない社員が多く、楽しみながら参加していた。 

・現在、足や腰に悩みを抱えていない社員でも、自分の状況を知り、アドバイスをもらえることで健康に興味

を持つきっかけとなった。 

・計測結果を印刷してくださり、社員が互いに自分の計測結果を見せ合うなどコミュニケーションが活発となっ

た。 

・今回、教えていただいた足のストレッチを用いて運動の機会を社内で持ちたいと思った。 

【実施時写真】 

 



 


