
JAL Wellness活動実施報告 

 

実施事業名：さんぽ de ゴミ拾い 

実施日：2023/10/19、10/25、11/10 

参加会社名：JOSA 

参加者数：33名（任意） 

 

活動概要：空港ターミナルからウォーキングをしてゴミ拾い場まで移動。 空港施設内のゴミ拾いを実施す

る。 

 

所感／参加者の声など 

・外を歩いて心身のリフレッシュができた 

・歩いてカラダを動かすことができた 

・太陽に当たりながら、カラダを動かして気持ちよかった 

・社員同士の良いコミュニケーションの場となった 

 

【実施時写真】 

 

   


