
【JALスカイ大阪 Wellness活動報告書】 
 

■実施活動名：ピアノコンサート ＆ ウォーキング 

■実施日：  2022年10月23日(日) 

■参加者数： ①4名（イベントへの参加者数は5名） 

■活動概要： 

 大阪国際空港の地元である大阪府豊中市主催のストリートピアノコンサートに 

 JALブースを出展（一部ANAと合同実施）。 

 このイベントに運動機会の提供をプラスした。 

  ①参加者は最寄り駅および1～3駅手前（各々徒歩15～45分）の4箇所から 

   集合場所を選択し、ウォーキングして集合する形式とした。 

  ②イベント会場の芝生公園では、フリスビーやバトミントンなどのスポーツ 

   も実施可とし、ファミリーで参加しやすいようにした。 

 

■所感など： 

 ウォーキングには45分コースに1名、15分コースに3名（+ご家族1名）が参加した。 

 参加者はイベント運営補助も兼ねていたため②の運動の実施は叶わなかったが、天候にも 

 恵まれとても気持ちの良い青空の下でウォーキングをしてリフレッシュすることがでた。 

ピアニストの西村由紀江さんの生演奏にもココロが癒された。 

 

 
 

 
 


