
JAL Wellness 活動実施報告 

 

実施事業名：JALEC OMZ 

実施日：２０２１年０７月２９日 

参加会社名：JALEC（JAIR、JOSA） 

参加者数：２１名 

 

活動概要： 

自律神経の乱れ改善、脳の活性化、集中力強化などに有効なマインドフルネスという方法学ぶセミナー

を実施。、 

所感／参加者の声など 

・心と体の健康についてはよく言われていますが、具体的な施策が今までなかったと思いますが、気軽に

参加できるこの活動は、気持ちの切り替えにも有効で、今後も楽しみにしています。 

・精神的なストレス等の「医療」という側面もさることながら、心身の安定、集中力の強化等、社員の

健康促進と業務効率化という観点においても、こういった取り組みが今後もっと必要になってくるものと

感じました。個人的にも非常に参考になりました、ありがとうございました。 

・瞬間に意識を集中するというのは意外と難しく感じました。これからも続けてゆけたらと思っています。 

・ぜひ自宅で取り入れ、健康的な生活を送りたいと思います。 

・コロナストレス解消にも、マインドフルネスが活用できそうに思いました。 

・身体のあらゆるところに気持ちを注ぐことがリフレッシュになる事に気付かせて頂きました。 

・心の病系は、やはり色んなところに潜んでいるので注意しないといけない！  

 

【実施時写真】 

※集合形式の活動ではなく写真がない場合は、募集の際のメールやポスターを添付してください。 



 

 


