
 

JAL Wellness活動実施報告 

 

実施事業名：乳がん・子宮がん予防講座 

実施日：2023/10/25 

参加会社名：JLSKYNRT 

参加者数：対面 20名、ZOOM 14名、事後学習 成田事業所全社員 

 

活動概要：成田市役所健康こども部健康増進課より講師の方をお招きし、乳が

ん・子宮がん予防講座を開催した。乳がんと子宮がんに関する正しい知識を身につけ、婦

人科検診の受診率向上を目指す。また社員が自身の健康と向き合うきっかけを作る。 

 

所感／参加者の声など 

・成田市の保健師さんから直接、正しい乳がん・子宮がんに関するお話を聞くことができとても

良い機会になったと感じる。 

・インターネットに沢山の情報が流れている中から正しい情報を取捨選択するのは難しいの

で、専門の方から情報を得られるのは貴重だった。 

・女性が多い会社ではあるものの婦人科検診の受診率向上の一助となった。 

また成田市の婦人科健診との比較があり、会社の婦人科健診が成田市よりも優位な点が

多かったことが実感できた。 

・実際に模型で乳がんの腫瘍に触れることができる機会があり、より身近に感じることができ

た。 

・健康に関する様々な資料をいただけて、とても参考になった 

 

 

【実施時写真】 

※集合形式の活動ではなく写真がない場合は、募集の際のメールやポスターを添付してください。 

 



 

 


