
JAL Wellness 活動実施報告 

 

実施事業名：カウンセラーサロン 

実施日：2023/9/4～2023/2/28 

参加会社名：JLSKY 

参加者数：53 名 

活動概要：臨床心理士、看護師を招待し、個々が抱える悩みに対し問題解決に向け話し合

う。 

仕事、プライベートで困っていることなどを相談し、より日々の生活に充実感を覚えられ

るようリラックス方法などを伝授していただく。 

所感：話しやすい環境を作るために参加人数を少なくしたことで発言は多くみられたが、

参加可能人数が減ってしまった。参加が叶わなかった方のために、臨床心理士の方からの

お話しをまとめ全社員に発信した。 

 

参加者アンケートの回答(抜粋) 

 

 



参加者の様子：話しやすいよう椅子の配置を工夫した。 

 


