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2023/03/10 ＠ラクゾー成田店

出場選手13名



内容:
4レーンにわかれ、ボーリングを2ゲーム行い、スコアを競いました。
個人戦及びチーム（レーン）戦で行いました。



目的：部品検査課では普段、業務時間の半分近くが座っての作業であり、また、コロナ禍に
よる運動機会の減少により、多くの課員が運動不足となっていました。そこで、気軽
に取り組めるボｰリングを企画することで、より多くの課員が参加しやすく、また、
チーム対抗戦にすることで、健康増進意識を高めることが出来ると考え、開催いたし
ました。







ハイスコアはな
んと



感想：
参加者の方に感想を聞いたところ、負けたチームの方々はかなり悔しい思いをしたというこ
とで、ぜひリベンジしたいとおっしゃられていました。また、成績が良かった方は、プライ
ベートで事前に練習をしに行っており、その成果が出て良かったとおっしゃられていました。
このように、普段の業務のみでは運動の機会がなく、きっかけが無ければ意欲もわかない状
態でしたが、今回の活動を通して、運動へのいいきっかけ作りが出来、健康増進意識につな
がりよかったと思います。


