
JLSKY KCU Wellness 企画 第三弾 活動報告書 

 

1． 日時：2021 年 11 月 17 日(OPEN 教室)、2022 年 1 月 9 日～1 月 22 日(イベント実施期間) 

2． 方法：ZOOM (リーダー作成の PowerPoint 使用/添付あり) 

       JAL Wellness & Travel アプリとその他歩数アプリ 

3． 対象：NRTKCU 約 300 名 

4． 参加者：138 名 

5． 内容：昨今の在宅勤務増加による慢性的な運動不足を鑑み、「歩くことの大切さ」について OPEN 教室を開催。 

     その後、マイレージ事業部にもご協力いただき JAL Wellness & Travel アプリを活用し、職階対抗ウォーキングイベ 

   ントを実施。        

6．所感／参加者： 「イベントがあることで歩くことがさらに楽しくなった」「自分が 1 日どれくらい歩いているかを見える化す

る 

   ことで健康への意識がプラスになった」 等の感想をいただき意識向上、習慣化を促すことができた。 

７.写真 

 

  
 



 

 

 

 

 

 

 

 


