
JLSKY KCU Wellness 企画 第一弾 活動報告書 

 

1． 日時：9/19(木) 13:00-13:40 

2． 方法：ZOOM (リーダー作成の PowerPoint 使用/添付あり) 

3． 対象：NRTKCU 約 300 名 

4． 参加者：約 80 名 

5． 目的：不規則なシフト勤務のため、朝食を抜いて出社、もしくは出社後適切な時間に食事がとれない社員が多数 

いる。 朝食を抜くことで作業効率や集中力の低下が懸念されるので、改善するべく朝食の重要さについて知識、 

理解を深める 

6.写真 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 


