
JAL Wellness 活動実施報告 

実施事業名 JLSKY 成田事業所 

実施日 7 月 1 日、10 月 4 日 

参加会社名 JLSKY 

参加者数 7 月 1 日 25 名、10 月 4 日 50 名 

活動概要 ストレス緩和に役立つ講座を開き、心身ともにリラックスできる方法や身体のメン

テナンス方法についての知識を深め社員のストレス緩和につなげることや、在宅

勤務などで減少している社員のコミュニケーションの場を作るのことが目的。  

趣味を活かしてあらゆる分野において知識豊富な社員が多いため、社員の中か

らインストラクターを募集し 7 月は「苺＆アロマ講座」、10 月は「紅茶講座」を行

った。参加方法は ZOOM,教室での開催。 

所感・参加者の声 ストレス緩和に役立つ講座を実施する事で心と身体のリラックス方法を学ぶことが

出来た。また、講座の講師を社員から募る事で wellness 活動を社員全体に

周知させることが出来た。 

参加者からはリラックス方法を学びとても役に立った。今後活用したいとの声が多

くあった。 

実施時の写真 7 月 1 日アロマ講座 
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