
BKKKKM Walking Event  
(JAL Wellness 2022)

2023/01/20



■参加会社・組織
JALI BKKKKM

■実施活動名
BKKKKM パタヤビーチクリーン

■実施内容
Wellness活動の周知と健康促進を目的としビーチ清掃を行った。

当日はWellnessのZoom Meetingがありましたが、その前の4時間を使用して
ビーチの清掃を実施した。

■参加人数
4名

活動報告書
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■日時・場所・時間
2023年01月19日 8:00～11:00 ＠パタヤ

■所感
パタヤビーチはバンコクから2時間かかり市内から少し離れているためビ

ーチもとても綺麗でした。4人で4時間でバケツが一杯になりました。歩数は
平均で2万歩前後になりました。とても暑く汗だくになりました。ビーチも
身体も綺麗になり最高でした。
Zoomの皆さんにも綺麗な景色を喜んで頂けたのでまた計画したいです。



当日の様子
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