
JAL Wellness 活動実施報告 

 

実施事業名：パリ駅伝への参加 

実施日：2022/11/6 

参加会社名：JALI 

参加者数：６名 

 

活動概要：パリ駅伝に参加 

所感 

・参加の準備は大変でしたが、チームが襷を繋ぐという目標に向かって一つになれた意義深い活動で

した。 

一方で駅伝参加への壁は大きく、誰もが参加できる（走れる）わけではないので、アクセスのしやすい

活動も併用するべきだと思いました。 

・誰もが参加しやすい活動もやっていき、一部の人だけではなく wellness が自分事だと感じられるよ

うな活動を考え、展開していきたいと思います。 

・走ることが大好きだった仲間を思って、パリ駅伝がパリ支店にとってサステナブルな活動になるよう毎年出場

し続けたいと思います。 

 

  


