
JAL Wellness活動実施報告 

 

実施事業名：Wellness カルタ（健康カルタ大会） 

実施日：2024/01/07～2024/02/13 

参加会社名：JSPK／HKDKZ 

参加者数：29名（任意） 

 

活動概要：『健康カルタ』を実施することで、各個人個人の健康意識向上を図り、ユニット内で実施す

ることで仲間とのコミュニケーションを図り、またストレス解消にもつながった。 

 

所感／参加者の声など 

・各ユニット内で健康に関するお題を、一人ひとり考え、楽しんで取り組めた。聞きなれない用語も出て、健

康に関する知識向上もできた。 

・今回はユニット内にて実施したが、他部門を巻き込んで活動出来たら、もっと支店全体で盛り上がることが

できたと感じた。今回、健康カルタは初めての開催ではありましたが楽しみながら健康づくりができたと思いま

す。  

 

【実施時写真】 

※集合形式の活動ではなく写真がない場合は、募集の際のメールやポスターを添付してください。 

 

 

 

 

 

 


