
参加者の感想（一部）

健康増進生活習慣病予防対策セミナー

「デスクワークおよび情報機器操作における
肩こりを中心とした健康障害予防対策と運動」

日常的にデスクワーク業務を行っている社員を対象に、理学療
法士によるセミナーを実施しました。
当日は、JGSSおよびJSPKから23名がZoom参加しました。

座位姿勢のままできる、ストレッチ、効果的な姿勢を教えていた
だき、身体を使いながら実践しました！！
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