
JAL Wellness 活動実施報告 

 

実施事業名：福岡地区 JAL スカイ九州 

実施日：2022/9/17（土）10:00～12:00 

参加会社名：福岡ティーエーエス（FTAS） 

日本航空（JALI） 

日本エアコミューター（JAC） 

JAL エンジニアリング（JALEC） 

JAL カーゴサービス九州（JCQ） 

JAL グランドサービス九州（JGSQ） 

JAL エアテック（JLAT） 

JAL ナビア（JNV） 

JAL スカイ九州（JQS） 

参加者数：46 名 

活動概要：SDGs 活動と Wellness 活動を同時に行う取り組み。 

       今回はさらに World Cleanup day とも重なり世界中の JAL グループの仲間と 

       地球中を Clean にする活動を行う事で自然に身体を動かす活動につながった。 

 

この 2年間はコロナ禍で集合してのWellness 活動がなかなか出来ない状況であったがWorld 

CleanupDay が設定されたこともあり、福岡地区の仲間が集まれるWellness 活動を企画した。 

身体を動かし対面でのコミュニケーションを取ることでコロナ禍で停滞していた心身の健康を取り戻す

活動となった。 

所感／参加者の声など 

・久しぶりの福岡地区合同での Wellness イベントでお互いの顔を確認しながら 

 楽しく活動できた。 

・SDGS＆海外のメンバーと ZOOM で顔合わせする事で新鮮な取り組みであった。 

・ぜひ次回以降もこのような活動に参加したい。 

・想像していた以上にごみが多く驚いた、台風 13 号がくる予報であったが 

 雨もふらず涼しく熱中症の心配もなかった。 

・かなり発汗してゴミ拾いでもカロリー消化でき心身共にすがすがしい気持ちになれた。。 

成果 

・参加人数...計 46 人（うち、社員 44 人、社員家族２人） 

・ゴミの数量...燃えるゴミ５袋 ペットボトル 3 袋 燃えないゴミ 3 袋    合計約 10KG 

・清掃活動実施場所...福岡空港回り＆周辺の公園 2 箇所 

・歩数：9,200 歩 歩いた距離：約 6ｋｍ 歩いた時間：約 2 時間 



【Wellness 活動開始前写真】 

① 活動開始前に各国の JAL グループメンバーと ZOOM で顔合わせをしている様子。 

 

 

 

② 空港周辺をゴミ袋を持ち歩きながら清掃していきます。 

 



③ Wellness リーダーから今日の Wellness 活動参加のお礼。 

 

④ 空港近くの公園に集まりゴミを分別し集合写真を撮影。 

 



 


