
JAL Wellness 活動実施報告 

 

実施事業名：                  徳島 

実施日：         2021 年 10月 20 日～2021 年 12 月 6日 

参加会社名：㈱ｴｱﾄﾗﾍﾞﾙ徳島 ㈱ＪＡＬｴﾝｼﾞﾆｱﾘﾝｸﾞ徳島空港整備事務所 ＴＫＳＳＺ 

参加者数：                    30 名 

 

活動概要：秋の北海道1周ﾂｱｰ 

参加者全員で歩いた歩数のマス目を塗りつぶしていきゴールを目指す。 

 

 

所感／参加者の声など 

個人で行っているウォーキングをツアー形式で見える化し参加者でゴールを目指す事により 

達成感を感じる事が出来た。 

 

 

【実施時写真】 

※集合形式の活動ではなく写真がない場合は、募集の際のメールやポスターを添付してください。 

 


