
‭JAL　Wellness活動実施報告‬

‭実施事業名：中学生合同地域フットサル参加‬
‭実施日：2024年4月1日～2025年3月31日‬
‭参加会社名：JLSAO MMDKZ・南大東村民‬
‭参加者数：総勢‬‭18名（任意）‬

‭活動概要：毎週水曜日地域の方々、中学生と共にフットサルを実施。社員の運動不足解‬
‭消、体力向上を目指した。また、地域住民とのスポーツを通じての交流を行った。‬

‭所感／参加者の声など‬
‭南大東の地域住民、中学生と共に毎週水曜日18:00~20:00スポーツセンターを借用し、‬
‭フットサルを行いました。南大東中学校にサッカーやフットサル部活動はありません。ま‬
‭た、中学生達とフットサルをしていると皆上達するのが早く、どんどん成長していく姿に驚‬
‭かされました。私たち社員の運動不足解消と中学生達のフットサル上達、地域貢献出来た良‬
‭い機会になりました。MMD赴任中は今後も継続していきたいと思います。‬


