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最優秀賞：JALI  HNZ/C/G/N

HNZ/C/G/N 3GRP総勢50名でのコラボレーション活動。約半年間『自分のカラダを知る』をテーマ
に、段階的に4ステップで活動を実施。“カラダの変化”を２度に渡って測定した
体組成計データを元に分析・検証し、PDCAサイクルで今年度の活動にも繋げている。


