
スポーツレク報告書 

 

日時   2015年 10月 10日（土曜日）9：00～ 

 

場所   成田市中台運動公園 

参加人数 13名 

 

内容 

成田市主催の成田スポーツフェスティバルにＮＰＡ/Ｔ主体で 13名が参加。参加種目は玉入

れ、綱引き、4×100mリレー、お子様限定のカイ君と走ろう。（SoftBank社 CMに出演す

る犬）の 4種目に参加。 

 

結果 

玉入れ、9個。 

綱引き、トーナメントで 2回戦目 JGSに敗退。 

リレー、11組中 7位。 

 

所感 

当課は普段体を動かす仕事が少ないので、このような様々な種目を行うことで日頃の運動

不足を補うことと課内のチーム団結力を集結ができ大いに盛り上がりました。中には健康

のためにスポーツを継続していくきっかけになった方もいました 

 

 


