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1.生活習慣病
○適正体重維持率 80%以上
○特定健診受診率 60%以上

2. がん
○胃がん検査受診率 100%
○大腸がん検査受診率 100%

3.メンタルヘルス ○ストレスチェック受診率 100%

4.たばこ対策
○喫煙率 20%以下（男性社員）
○喫煙率 5%以下（女性社員）

5.女性の健康
○乳がん検査受診率 40%以上
○子宮がん検査受診率 40%以上
○女性（若年層）の痩せ 20%以下

「JAL Wellness 2020」の5つの重点施策
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目標
(対象:全員 ※)

80%以上
(BMI18.5以上25.0未満)

2019 68.3%

2018

2017

68.8%

※社員（18歳以上）、
35歳以上の家族およびOB

68.8%

適正体重維持率
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JAL平均
73.2%

目標
80%以上

適正体重維持率（社員）

69.7%

66.1%
64.9%

70.5%

66.5%

68.5%

61.5%

65.9%

50.0%

60.0%

70.0%

80.0%

JALI JGS JTA JLSKY JALEC JNV JIT JSAT

2017 2018 2019
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JAL平均
8.0%

4

男性社員
(18歳以上)

女性社員
(18歳以上)

JAL平均
30.0%

肥満率（社員）

27.7% 29.3%

34.7%

19.6%

30.6%
27.1%

36.9%
33.6%
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4.0%

15.5%

8.5%
5.7%

15.1%
13.5%

15.9%

12.8%
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JALI JGS JTA JLSKY JALEC JNV JIT JSAT
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目標
20%以下

JAL平均
22.8%

5

女性社員
(18歳以上)

女性社員
(34歳以下)

JAL平均
27.0%

やせ率（女性社員）

26.9%

15.2%

23.8% 23.8%

12.3%

17.8% 19.0% 17.4%
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JALI JGS JTA JLSKY JALEC JNV JIT JSAT
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32.5%

17.2%

42.6%

25.5%

10.8%

22.9% 24.6%
29.3%
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特定健診受診率(35歳以上の家族)

目標
(対象:家族およびOB)

60%以上

2017 40.0%

2019

2018

37.5%

45.5%
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JAL平均
37.5%

7

目標(JAL)
60%以上

目標(国)
90%以上

特定健診受診率(35歳以上の家族)

40.3%

29.6% 28.5%

24.5%

35.7%

8.7%

32.9%

45.0%

0.0%
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胃がん検査受診率

目標
(対象:35歳以上の社員)

100%

2019
61.2%

2018

2017

(対象:35歳以上の家族
およびOB)

50%以上

35.6%

66.8%

30.4%

64.3%

32.5%
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大腸がん検査受診率

目標
(対象:35歳以上の社員)

100%

2019

2018

2017

(対象:35歳以上の家族
およびOB)

50%以上

71.1%

44.1%

73.9%

41.8%

76.0%

39.6%
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JAL平均
61.2%

JAL平均
71.1%

目標
100%

大腸

胃

目標
100%

胃がん・大腸がん検査受診率（社員）

58.1%

68.6%

55.2% 57.2%

82.4%

47.4%

77.5%
84.9%
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喫煙率

目標
(対象:男性社員)

2017

(対象:女性社員)

20%以下

5%以下

28.9%

5.5%

30.4%

6.0%

国・目標
12％

（2022年度）

2018

27.9%

5.0%
2019

目標達成
（女性社員）
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JAL平均
5.0%

12

男性

女性

JAL平均
27.9%

目標
20%以下

目標
5%以下

喫煙率

17.7%

38.3%

23.4%

9.9%

33.7%

27.1% 26.1% 27.3%

0.0%

10.0%

20.0%
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3.4%

14.9%

1.6%
2.9%

13.0%

5.9%

4.0%

8.7%
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ストレスチェック受診率

目標
(対象:実施事業所

社員)

2019 94.4%

2018

90.4%2017

100%

91.6％
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JAL平均
94.4%

14

目標
100%

ストレスチェック受診率

92.5%
91.8%

85.5%

99.2%

97.2%

98.5%

95.1% 95.4%

70.0%

75.0%

80.0%

85.0%

90.0%

95.0%

100.0%

JALI JGS JTA JLSKY JALEC JNV JIT JSAT
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乳がん検査受診率

40%以上

50%以上

36.7%

35.3%

目標
(対象:18歳以上の女性、
社員、家族およびＯＧ)

(対象:35歳以上の同上)

28.0%

31.9%

2019

2017

2018

28.3%

33.7%

国・目標
50％以上
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女性社員
（18歳以上）

女性社員
（35歳以上）

JAL平均
36.7%

JAL平均
35.3%

目標
40%以上

目標
50%以上

乳がん検査受診率（女性社員）

76.6%

11.1%

36.6%
32.2% 31.2%

44.1%

24.7%

76.9%
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2017 2018 2019

67.9%

16.7%

52.2%

39.0% 42.0%

50.7%

32.5%

76.6%
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70.0%

80.0%
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子宮がん検査受診率

40%以上

30%以上

30.7%

30.9%

目標
(対象:18歳以上の女性、
社員、家族およびＯＧ)

(対象:34歳以下の同上)

2019

2017

2018

国・目標
50％以上

24.2%

16.9%

24.1%

16.2%

目標達成
（34歳以下の同上）
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女性社員
（18歳以上）

女性社員
（34歳以下）

JAL平均
30.7%

JAL平均
30.9%

目標
40%以上

目標
30%以上

子宮がん検査受診率（女性社員）

62.2%

9.7%

35.3%

24.7% 27.0%

35.3%

21.8%

71.7%
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女性(若年層)の痩せ

目標
(対象:34歳以下の

女性社員)

2019

2017

20%以下

27.1%

28.5%

2018

27.0%
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女性(若年層)の痩せ

32.5%

17.2%

42.6%

25.5%

10.8%

22.9%
24.6%

29.3%
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JAL平均
27.0%

目標
20%以下


