
JAL Wellness 活動報告 
 

 

実施事業名:講和:「DX と健康」 

実施日:2026/03/30 

参加会社名:JGS 

参加者数:5 名 

 

活動概要:DX 推進グループは DX 推進による職場風土の改革を目的として様々な施策を

実行しているが、デジタル活用による健康悪化のリスクにあまり目を向けていなかったの

で、この機会に、PC 利用環境で身体に負担をかけない方法などの知識を身に着け、今後

の DX 推進をより健康的に推進していく趣旨のもとはじめました。 

 

所感／参加者の声など 

・PC 作業に没頭していると、気づかないうちに猫背になってしまったり、画面と顔の距離が

近づいたりしている事が分かったという感想をいただきました。 

少しでも意識したり、自分自身で作業時間に区切りをつけて遠くを見る時間を設けること

で、心身のケアにつながり、さらには集中力を高くキープできるとの意見もでました。 

 

 

 

 

【活動内容資料】 

 

 
 

 

 



 

 


