
​JAL​​　​​Wellness​​活​​動​​報​​告​

​実​​施​​事​​業​​名​​：​​Wellness​​貨​​物​​郵​​便​​サー​​ビ​​ス​​部​​ボ​​ウ​​リ​​ン​​グ​​大​​会​

​実​​施​​日​​：​​2026​​年​​03​​月​​18​​日​

​参​​加​​会​​社​​名​​：​​JGSS_​​株​​式​​会​​社​​JAL​​グ​​ラ​​ン​​ド​​サー​​ビ​​ス​​札​​幌​​/​​CUZ​

​参​​加​​者​​数​​：​​16​​名​

​活​​動​​概​​要​​：​​JAL​​の​​翼​​を​​支​​え​​る​​仲​​間​​と​​交​​流​​を​​深​​め​​つ​​つ、​​運​​動​​機​​会​​を​​提​​供​​す​​る​​こ​​と​​で​​日​​頃​

​　​​　​​　​​　​​　​​の​​運​​動​​不​​足​​を​​解​​消​​し、​​メ​​ン​​タ​​ル​​ヘ​​ル​​ス​​の​​向​​上​​を​​図​​る。​

​　​​【所​​感】​

​　​​ま​​だ​​ま​​だ​​北​​海​​道​​も​​冷​​え​​込​​み​​が​​厳​​し​​い​​中​​で、​​ボ​​ウ​​リ​​ン​​グ​​大​​会​​を​​開​​催​​で​​き​​た​​こ​​と​​で​​心​​も​

​体​​も​​暖​​まっ​​た。​​ま​​た​​他​​地​​区​​か​​ら​​の​​応​​援​​者​​や​​JAL​​グ​​ルー​​プ​​外​​の​​人​​に​​も​​参​​加​​い​​た​​だ​​い​​た​​こ​

​と​​で、​​組​​織​​と​​し​​て​​よ​​り​​強​​い​​結​​束​​力​​を​​培​​う​​場​​と​​なっ​​た。​

​　​​【参​​加​​者​​の​​声】​

​・​​久​​し​​ぶ​​り​​の​​ボー​​リ​​ン​​グ​​大​​会​​で​​と​​て​​も​​楽​​し​​かっ​​た​​で​​す！​​ま​​た​​開​​催​​し​​て​​ほ​​し​​い​​で​​す​

​・​​み​​ん​​な​​で​​ワ​​イ​​ワ​​イ​​盛​​り​​上​​が​​れ​​て、​​い​​い​​リ​​フ​​レッ​​シュ​​に​​な​​り​​ま​​し​​た！​

​・​​普​​段​​話​​す​​機​​会​​が​​少​​な​​い​​人​​と​​も​​交​​流​​で​​き​​て、​​新​​た​​な​​チー​​ム​​の​​絆​​が​​深​​ま​​り​​ま​​し​​た。​

​・​​準​​備​​か​​ら​​運​​営​​ま​​で​​ス​​ムー​​ズ​​で、​​安​​心​​し​​て​​楽​​し​​め​​ま​​し​​た。​​あ​​り​​が​​と​​う！​

​　​​【​​WELLNESS​​事​​務​​局​​の​​声】​

​　​​ま​​も​​な​​く​​年​​度​​が​​変​​わ​​り​​組​​織​​も​​変​​わ​​る​​た​​め、​​組​​織​​の​​活​​性​​化​​や​​運​​動​​機​​会​​の​​提​​供​​含​​め、​

​引​​き​​続​​き​​WELLNESS​​活​​動​​を​​企​​画​​し​​て​​い​​き​​た​​い。​

​【活​​動​​を​​実​​施​​し​​た​​際​​の​​写​​真】​


