
 

JAL Wellness 活動報告 

 

実施事業名：乳がん・子宮がん予防セミナー  

実施日：2025/10/29 

参加会社名：JLSKY/NRTKBU 

参加者数：30名（対面 11名、ZOOM 19名 ※うち 11名 HND事業所社員） 

 

活動概要：成田市役所より保健師の方を講師としてお招きし、乳がん・子宮がんの正しい知

識を学ぶセミナーを対面および ZOOM で開催した。セミナーでは、乳がんのセルフチェッ

ク方法や成田市役所と JLSKY での婦人科検診制度の違い等を紹介し、早期発見と検診の重

要性について理解を深めた。 

 

所感／参加者の声など 

・実際に模型を使用してしこりを体験することで、わかりにくさや怖さを実感すること

ができた。また成田市の健診受診状況からがんが判明した方の具体的な人数を知ること

で、人ごとではないことを再認識することができた。 

・女性のがん罹患率が高いことが印象的でした。セルフチェックでの早期発見が難しい

とわかったので、健診を受けて健康に暮らしていきたいと思いました。 

・ZOOM での参加でしたが、しっかり危機感を持ってお話しをお伺いすることが出来ま

した。保険のことも考える良いきっかけになりました。生活習慣も見直してしっかり良

い 30台を過ぎせるようにしたいと思います。 

・女性のがんの原因の上位が感染であることを知り、驚いた。 

・しこりのサンプル実際に触ることでより実感がわき、自身でも気にかけようと思いま

した。 

・がんが身近な病気であることにショックでしたが、早期発見できれば 60%もの確率で

完治するというお話もあったので聞けてよかったです。 

 

 

 

 

 

 

 



【活動を実施した際の写真】 

 

・開催通知メール 

 

 

 

・セミナーの様子 

 

 

・乳がんモデルの設置 



 

 

 

 

 

 

・アンケート集計結果 



 

 


