
JAL Wellness 活動報告  

実施事業名：那覇空港クリーン活動  

実施日：2025/09/24  

参加会社名：JAL スカイエアポート沖縄株式会社  

参加者数：34 名（任意）  

活動概要：日頃勤務している那覇空港周辺をウォーキングしながらクリーン活動をすることで、空港

周辺の美化へ貢献し、社員一人一人が環境問題を考えるきっかけ作りを行うとともに、ウォーキング

を通じて健康習慣を身につけながら、社員同士の交流を深める。  

所感／参加者の声など  

私たちが勤務している那覇空港周辺のクリーン活動及び、ウォーキング活動を実施いた し

ました。従業員や観光客、様々な人が行き交う空港周辺は目につく場所にゴミは落ち てな

いものの、人通りが少ない茂みなどには空き缶やペットボトル、また、タバコの吸 い殻など、

多くのゴミが落ちていました。今回、那覇地区で勤務している社員を中心に 同僚や仲間と共

に約４km をウォーキングしながらクリーン活動を行いました。  

まだ暑い時期であり、汗だくになりながらも参加者からは「体を動かしつつ、ゴミも拾 い、ほ

どよく負荷がかかりとてもいい運動になったとの声をいただきました。 職場周辺をキレイに

し、私たち自身も清々しい気持ちで仕事に取り組めることを実感し ました。今後もウォーキ

ング活動とクリーン活動を併用した取り組みを実施していきた いと思います。 

 
     

   


