
JAL Wellness活動実施報告 

 

実施事業名：自分の体を知ろう！体力測定プログラム 

実施日：2025/6/2-8/29 

参加会社名：JJP 

参加者数：143名 

 

活動概要：全４つのコースを設け、世代や興味関心ごとに参加者を募集。また、そこから輪が

広がり、客室ではリカレント教育の 1コマとしてプログラムが採用されていった。コース

の内容は、①生活習慣病予防②ロコモティブシンドローム③骨元気＆女性ホルモンレクチ

ャー④腰痛予防＆作業姿勢レクチャーを準備した。 

  

所感／参加者の声など 

・思ったより自分の体がついてこなくてびっくりした。 

・1年間運動を頑張ってきた甲斐が数値でみれてよかった。 

・いろいろ勉強になった。 

・もう少し運動しないとだめだとおもった。 

 

【実施時写真】 

※集合形式の活動ではなく写真がない場合は、募集の際のメールやポスターを添付してください。 

 


