
JAL Wellness 活動実施報告 

 

実施事業名：スワンスワンデーのお知らせ 

実施日：2025/04～2026/03 

参加会社名：JSDJ 

参加者数：68 名 

 

活動概要：社内の禁煙意識向上のため毎月 22 日のスワンスワンデーに合わせて全社員に

周知メールを送信した。スワンスワンデーのポスターを社内に掲示した。 

 

 

所感／参加者の声など 

 

毎月 22 日の「スワンスワンデー」に関する社内周知を 1 年通して実施してまいりまし

た。この継続的な取り組みにより、社内でのスワンスワンデーの定着や、卒煙に対する

意識の向上が図れたのではないかと感じております。 

 

当部署内でおタバコを吸われる方は限られておりますが、もしご家族に喫煙される方が

いらっしゃる場合は、社内のみならず、ぜひご家庭内でも意識向上のきっかけとして広

がっていれば嬉しく思います。 

 

 

  



【実施時写真】 

 

 

 

 


