
JAL　Wellness活動実施報告 

 

実施事業名：WELLNESS通信 

実施日：2025/04～2026/03 

参加会社名：JSDJ 

参加者数：68名 

 

活動概要：健康維持に役立つ情報、健康リテラシーを高める情報を適宜全社員にメール配信。 

上記活動を通じて健康維持のための正しい知識を深め、健康リテラシーを高めてもらう。 

個々人が自身の健康課題を知り、健康促進に取り組むきっかけ作りを手伝う。 

 

所感／参加者の声など 

 

当初は、女性社員が多いため、女性に向けた内容を多く取り入れようと考えていたが、男性女

性性別関係なく、どんな人でもかかわることや悩みに着目して作成した。 

以前社内でアンケートをとった際、メンタルヘルスについての要望が多かったため、メンタルヘ

ルスの内容を比較的多く配信した。 

若い社員も多いため、自分は関係ないと他人事としてとらえるのではなく、自分が病気にならず

に健康で過ごせるよう行動できる社員が一人でも増えていけるよう、今後も根拠に基づいた正

しい情報を提供していきたい。 

 

【実施時写真】 

※集合形式の活動ではなく写真がない場合は、募集の際のメールやポスターを添付してくださ

い。 

 



 







 

 



 

 

 





 

 

 


